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HOREHRONIE A PODPOLANIE

“*  STAREHORY

| Najnavitevovanejsim putnickym miestom stredného Slovenska su Staré Hory. Pévodne
banicka osada vznikla uz na prelome 13. a 14. storocia. V jej okoli sa nachadzali bohaté
. strieborné a strieborno-medené loZiska. Do roku 1495 ich vyuzivali banskobystricki mestania,
potom az do roku 1546 Turzovsko-fuggerovska spolo¢nost. Neskér tazbu prevzala Banska
komora. Banictvo zaniklo v 19. storo¢i. V obci dominuje Kostol Navstevy Panny Mérie, ktory
zacali stavat roku 1448 a dostavany bol okolo roku 1499 zasluhou banskobystrického taziara
Michala Koénigsbergera, ktory tu vlastnil bane. V 16. storo¢i zasiahli Uhorsko a v riom i
Slovensko politické nepokoje — turecky vpad a stavovské povstania, ktoré sa prejavili aj v
nabozenskom zivote. Dobré podmienky pre rozvoj ndbozenského zivota sa vytvorili az po
roku 1711, ked'sa skoncilo posledné stavovské povstanie a Turci boli vyhnani z krajiny.
Tradicia putina Staré Hory je podla Ustneho podania takd stara, ako je stary starohorsky kostol
a zaroven odkedy je v hom aj milostiva socha Panny Marie. Putnici prichadzali na Staré Hory
uz v 15. storo¢i. Rozkvet puti zacal v 17. storodi. Boli to pute k soche Panny Mérie. Po
duchovnej stranke pute usmernovali jezuiti zo Spanej Doliny. Po¢as hlavnych puti sa na
Starych Horédch kdzavalo v troch reciach: slovensky, nemecky a madarsky. Nemci, ktori boli po
roku 1945 vyhnani do Nemecka, sem teraz prichadzaju ako turisti a putnici pozriet si staré
putnické miesto. V suvislosti s putami sa na Starych Horach v 18. storoci vytvérala vyznamna
tradicia ocistenia sa od hriechov prostrednictvom sviatosti pokania.

Z malej, pomaly opustenej banickej osady sa stalo zname putnické miesto, kde si ludia
vyprosovali uzdraveni a rozli¢éné milosti i dary Ducha Svitého. Coskoro boli cely hlavny oltar i
vsetky steny kostola ovesané dakovnymitabulkamiimodlitbami, ako su eSte aj teraz ovesané
vietky steny ruzencovej kaplnky na Jasnej Hore v Censtochovej v Polsku, najva¢som
marianskom putnickom mieste v Polsku.

Postupne zacali banikov nahradzat drevorubadi, povoznici a robotnici, najmd z
harmaneckych papierni a Zeleziarni v Podbrezovej. Pocetni boli navstevnici z miest -
mestania, Uradnici, obchodnici, remeselnici. Na ziadost banskobystrického biskupa Frantiska
Berchtolda, papez Pius VI. Udelil Starym Horam zvldstne privilégium. Od roku 1780 bola navsteva starohorského chramu, spojend so svdtou
spovedou, svatym prijimanim a modlitbou (za svornost krestanskych pracovnikov, za vykorenenie bludov a za povysenie svétej Matky Cirkvi
k Bohu), odmenena plnomocnymi odpustkami. Toto ustanovenie sa vztahovalo nalubovolny deri roka.

Neodmyslitelnou sucastou putnického miesta je Studnicka. O vzniku Studnicky nendjdeme nijaky pisomny dokument. Podla ustneho
podania obyvatelov Starych Hor sa vznik pramena odvodzuje z ¢ias obcianskych nepokojov v 17. storoci. Obyvatelia Starych Hor sa obavali,
ze nepriatelia dostanu sochu Panny Marie, sochu zlozZili z oltara, dokladne ju zabalili a potom zakopali na mieste terajsej Studnicky. Ked'
nebezpecenstvo pominulo, roku 1711 ju vykopali a v sldvnostnom sprievode preniesli na oltar. Na pamiatku, Ze tu na kopci bola kedysi
ukryta socha, vyvesili obraz Panny Mérie. Zvyseny zadujem o Studnicku sa zacal od 19. storocia, ked vtedajsi farar Matej Hriviidk z vdacnosti za
svoje uzdravenie dal Madone vyhotovit déstojny stanok a zaroveri sa tiez upravila cesta k Studnicke. V Styridsiatych rokoch 20. storocia s
podporou bankobystrického biskupa Mariana Blahu sa toto vzacne miesto opat upravilo a 28. juna 1942 banskobystricky biskup Andrej
Skrabik slavnostne posvitil areal Studnicky a novi sochu Panny Marie.

Po vysvateni nového banskobystrického biskupa Rudolfa Balaza, v roku 1990 spravu Starych Hor prevzali redemptoristi. Kostol Navstivenia
Panny Méarie na Starych Horéach bol roku 1990 vyznamenany titulom Bazilika minor. Biskup Rudolf Balaz poZziadal o udelenie tohto titulu v
maji 1990. Kongregdcia pre Bozi kult odpovedala kladne v auguste toho istého roku. 15. septembra 1990 bol dekrét sldvnostne precitany
pocas pontifikalnej sv. omse, ktort celebroval biskup Rudolf Balaz spolu s biskupom emeritom Jozefom Ferancom a si 40 kiiazmi. Na
slavnosti sa vtedy zlcastnilo asi 12 000 putnikov. Studnicka si po niekolkych desatrociach opat vyzadovala vacsiu opravu. S jej rozsiahlou
rekonstrukciou sazacalo pred sldvnostou Zoslania Ducha Svétého (t.j. v tyzdni od 13.do 19. m4ja 2002).

Na Starych Horach sa teraz pocas roka kona niekolko puti. Prva a najvéacsia put je na slavnost Zoslania Ducha Svéatého - Turice. Druha vacsia
put sa konda na sviatok Nanebovzatia Panny Marie. Vdaka iniciative vtedajsieho diecézneho biskupa Rudolfa Baldza sa Staré Hory stali
znamymi aj tzv. ,Fatimskymi sobotami*, ktoré sa konaju na prvé soboty v mesiaci. Na tieto ,Fatimské soboty” sem prichadzaju pravidelne
tisice putnikov. Mozno povedat, ze kazda nedela v letnych mesiacoch je na Starych Horach v znameni puti, pretoze aj ked neprichadzaju
organizované procesie, vzdy pride velky pocet jednotlivych putnikov, u ktorych sa realizuje zname Per Mariam ad Jesum. Vyrazom
pravdivostitychto slov suajmnohé obratenia k Bohu, posilnenie na Zivotnej puti.

Materidly poskytol Rimskokatolicky farsky urad Staré Hory Text je vybraty z broZury: Staré Hory, Bazilika Ndvstevy Panny Mdrie a maridnske
putnické miesto, Viktor MiSuth CSsR, Staré Hory 2005
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Ak chcete v kraji medzi Zvolenom a Banskou Bystricou zazit duchovne ladeny vikend zamierte do Samporu, ndjdete tam v sicasnosti jediny
Benediktinsky klastor na Slovensku.

Kedysi na nasom uzemi Zili benediktini na viacerych miestach. Vieme o niektorych z nich: v Klastore sv. Hypollita na Zobore, na Skalke pre
Tren¢ine, v Diakovciach, v Ludaniciach, v Hronskom Beradiku, v Bzoviku, v Hronovciach — Cajakove a v Rimavskych Janovciach.

Benediktini v minulosti boli zadrukou rozvoja vzdelanosti, prinasali technicky a ekonomicky pokrok a ich pohostinnost iste zabezpecovala
ochranu mnohym stredovekym putnikom.

I dnes, mnisi Zijuci v klastore, ponukaju hibokd duchovnu sluzbu, pohostinnost vsetkym svojim hostom a prinasaju dobro celému okoliu i
Slovensku.

Sampor je nevelka obec vo Zvolenskej kotline, nachadza sa asi 5 km od Sliacu. Spolahlivo Vas sem privedie modra turisticka znacka, ktora
spaja Bansku Bystricu a Zvolen, alebo cestna komunikacia. Zo Zvolena je to priblizne 10 km a z B. Bystrice cca 18 km. Cesty sa daju velmi
pekne nakombinovatvoboch smeroch pre bicykel, pre pesich putnikova v pohodliajtym, ¢o sa vydaji na cestu autom.

Zo Zvolena mozete ist cez Slia¢, po cyklotrase 2565 a neskor od obce Velkd Luka cyklotrasou 5559, alebo po uz spomenutej modrej
turistickej znacke.

ZBanskejBystrice vychddza modra turisticka znacka pri Kalvarii, je to tiez cyklotrasa ¢. 2553. Neskor sa trasa pre cyklistovzmodre;j turistickej
znacky odklana smerom na llias - cyklotrasa ¢.8580, odkial pokracuje cestou ¢. 2562 cez Vlkanovu do Hronseku. Odtial sa da pokracovat
asfaltom smerom na obecVelkd Luka alebo prirodou, smerom na Lukavicu.

Mézete sa vybrat ajnajednodnovy vylet touto trasou. Cesta ponuka zaujimavé miesta, ktoré Vam radi predstavime.

Klastor Premenenia Pana v Sampore je od roku 2010 domovom nového mnisskeho spoloc¢enstva, snaZiaceho sa obnovit mnissky sposob
Zivotana Slovensku

Benediktini su pokracovatelmi starobylého mniSskeho hnutia Katolickej cirkvi, ktorého korene siahaju do prvych storoci krestanstva.
Duchovny testament sv. Benedikta z Nursie (5.st.) - Regula svatého Benedikta - ostdva dodnes hlavhym programovym dokumentom
kazdého benediktinskeho klastora, i toho nasho na Slovensku. V stucasnosti prebieha v Sampore druha etapa vystavby klastora, ktorej
cielom je poskytnut dostatok priestoru pre rozrastajlice sa spolocenstvo, ale aj ponuknut nové moznosti pre hosti.

Zname: ,aby vo vsetkom bol oslaveny Boh” a ,modli sa pracuj” mézete spoznat aj osobne, ked' poZiadate o moznost prezit par dniv Dome
hosti. Konkrétne informacie o tom ako sa prihlasit, nadjdete na stranke www.benediktini.sk.

Kostol Premenenia Pana ostava pre navstevnikov otvoreny pocas celého dna. Ked’budete mat moznost, zostante na modlitbe.

V Sampore mézete vidiet aj ruiny ranogotického kostolika sv. Michala Archanjela s drevenou vezou, v ktorej sa este i dnes nachadza
funkényzvonzr.1686.

Ak ste vyrazili na cestu bicyklom ¢i autom mate po ceste zo Samporu smerom na Bansku Bystricu velmi jednoduchu a pohodInt variantu —
mézete navstivit sakralny skvost katolickej Cirkvi - Kostol sv. Martina v Cerine. Sta¢i, ak vyrazite zo Samporu po cyklotrase €. 5559.

Obec Cerin sa nachadza v kopcovitej oblasti priblizne 12 km juzne od Banskej
Bystrice. Da sa sem dostat ¢astymi autobusovymi linkami z Banskej Bystrice alebo
Zvolena. Samotny kostolik stoji v opevnenom aredli na miernej vyvysenine nad
obcou. Je dobre viditelny aj vdaka drevenej zvonici, ktord stoji v jeho tesnej
blizkosti a predstavuje tak skuto¢ne krdsnu dominantu krajiny. Opevneny areal je
uzamknuty, prehliadku je vséak mozné dohodnut sis miestnym panom fardrom.

Bol postaveny okolo roku 1315. Ide o jednolodovy ranogoticky kostol, typicky pre
vtedajsi vidiek. Podobné kostoliky mézeme najst napr. nedalekych v Ponikach, v
Hornej Micinej, v Tini, ¢i v Ocovej. Dal ho postavit Pavol z Krtisa. Koncom 14.
storoCia bola svétyna kostola vyzdobena nastennymi malbami, z ktorych sa
mnohé zachovali dodnes a patria medzi jeho najvacsie vzacnosti. Za najstarsie sa
povazuju polpostavy prorokov v kruhovych medailénoch, datované do prvej
Stvrtiny 14.st. DruhU vyznamnu etapu predstavuje kristologicky cyklus, ktory
pochadza zo 14.-15.st. Autora tychto jedine¢nych fresiek nazyvame Majster z
Cerina. Na vychodnej stene svityne sa nachadzaju vyjavy: Ukrizovanie Krista,
Oplakavanie a mensi obraz trpiaceho Krista nad pastofériom. V lodi kostola sa nachadzaju vyjavy sv. Bartolomeja, sv. Ladislava, Imago
pietatis (postava Krista ktory vylieva svoju krv do kalicha), sv. Juraj a obraz s troma svaticami (Dorotou, Helenou a Katarinou) zo zaciatku 15.
storocia. Na juznej stene sa nachadza Ciasto¢ne viditelny vyjav Zvestovania a Narodenia (zni¢ené pocas druhej svetovej vojny), Styri svatice -
Margita, Barbora, Dorota a Alzbeta Durinska a fragment stvorlistka (kvadrilobu) s postavou sv. Katariny. Severnd stena je vyzdobend v dvoch
horizontalnych pasoch, kde v celom spodnom pase je znazorneny Posledny sid a v hornom pése fragment Sudiaceho Krista v mandroles
fragmentmi postav apostolov. Najmladsie st nastenné malby v severovychodnom kute lode, ktoré pochadzaju z doby okolo roku 1500. Su
tovyjavy Panny Marie ochrankyne a archanjela Michala, ktory vazi duse. Tieto boli odkryté len na zaciatku 90. rokov minulého storocia.

Na zaciatku 16.storocia (1500-1510) bol v lodi kostola osadeny dreveny malovany strop, niektoré jeho dosky zdobia aj figurdlne namety. Na
krizovej klenbe svétyne sa v jednotlivych poliach nachadza Tréniaci Kristus, Troniaca P. Maria s malym JeZiskom a dvomi anjelmia symboly
evanjelistov. Z rovnakého obdobia pochddza aj jedno stallum (vyrezdvand drevena lavica pre celnych predstavitelov obce) s rovnakym
sablénkovym vzorom ako na strope. Po stranach lode sa nachadzaju dalSie dve renesancné stalld zo 17. storodia.
Privitaznom obluku sa nachadza goticka kamenna krstitelnica zkonca 14. storocia. Na podlahe vo svétyni sa nachadzaju zvysky kamennych
nahrobnych dosiek.V 18.storoci pribudla nazdpadnej strane lode malovana tribuna.

Z tohto obdobia pochadza aj donedévna hlavny oltar chrdmu (z r. 1744). Dreveny goticky oltdr, ktory vznikol v dielni Majstra z Kremnice .
1483 so vzacnymi tabulovymi obrazmi previezli v roku 1885 do Budapesti. V roku 2015 bol barokovy oltar vymeneny za képiu pévodného
neskorogotického kridlového oltara.

Na severnejstranev lodikostola sa nachddza konsekracny kriz eSte z ¢ias jeho vystavby.

Drevend zvonicazobdobiarenesancie je dnes tiezobnovena.

Kostol bol pocas 2.sv.vojny poskodeny, a tak fresky na velkej casti juznej a severnej steny presbytéria mozno obdivovat len na starych
dobovych fotografiach.

Malby kostola opakovane restauroval P. J. Kern. Celkové restaurovanie malieb bolo dokoncené az v roku 1975.V roku 2007 bola obnovena
drevena emporavlodikostola. Nastenné malby boli naposledy komplexne reStaurované vroku 2016.

Pre pesich putnikov je pohodInejsie zvolit na prechode do Banskej Bystrice zachddzku do Hronseku, kde sa nachddza jedine¢ny dreveny
artikularny kostol. Je pod spravou Evanjelickej cirkviaugsburského vyznania. Cestazo Samporu do Hronseku vedie cezobec Lukavicaaz nej
pokracuje po modrej znacke az k rdzcestiu so Zltou. Vyhnete sa tak Uplne asfaltu a péjdete len polnou a lesnou cestou. Odbocit (dolava) z
modrejnazltd sa da nadvoch miestach: Kamennd a Hrabova. Ak ste unaveni, pokracujte zHronseku do B. Bystrice autobusom alebo vlakom.
Spojenie je pocas vikendu pravidelné - kazdu hodinu. Cesta po modrej znacke — lesom od Hrabovej do B. Bystrice je dlhd este cez 10 km.
(pozn. usek Hronsek — Hrabova po Zltej je 3,4 km)
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Dreveny artikularny kostol v Hronseku, zapisany do Zoznamu svetového dedic¢stva UNESCO (2008) bol postaveny na zdklade uznesenia
Sopronského smenu zr. 1681, podla ktorého sa evanjelikom povolilo postavit v kazdej stolici dva kostoly. Bol spadovym kostolom pre celi
severnu Cast Zvolenskej stolice. Musel byt postaveny za jeden rok, len zdreva, bez pouZzitia jediného Zelezného klinca, bez hlavného vchodu
do dediny a bez veze.(pozn. podmienky stavby uvedené v 25.a 26. ¢lanku Sopronskych artikul) Pre stavbu v Hronseku bolo vybrané miesto,
kde bolo hronovisko. V3ade na okoli boli mociare a v bezprostrednej blizkosti rieka Hron. Stavba napriek tomu nebola nikdy zatopena.
Jednou zdalsich poziadaviek bolo, aby vsetci ndvstevnici mali miesto na sedenie, preto je jeho kapacita obdivuhodnaaz 1100 miest.

Chram bol dostavany v r. 1726. Meno autora projektu nie je zname. Kostol je postaveny v tvare kriza. DIhsie rameno kriza mé dizku 23 m,
kratSie ma 18 m, vyska kostola je 8 m. Stavba je hrdzdenej drevenej konstrukcie zmasivneho dubového a ihli¢cnatého smrekovcového dreva.
Do kostola vedie 5 vchodov. Vnutorna klenba kostola pripomina tvar prevratenejlode. Po obvode kostola je 30 okien zfukaného skla v tvare
sestuholnikov. Oltar kostola ma Sest vymenitelnych obrazov. Obrazy st zroku 1771 od majstra Samuela Kialovica. Nad oltarom st anjeli
drziaci erby slachtickych rodin z okolia, ktori podporovali evanjelicku cirkev. Organ z r. 1764 je dielom majstra Martina Podkonického z
Banskej Bystrice Patri medzi vzacne barokové organy. Luster, pévodne pozlateny, je dar richtara Martina Hudeca z Velkej Luky. Strecha je
sindlova s tromi krizmi a kohitom - symbolom krestanskej bdelosti. Ako jediny kostol na Slovensku ma aj skandindvske architektonické
prvky. V nadvori kostola rastu 3 lipy, ktoré tu boli zasadené este v ¢ase jeho posviacky. V blizkosti je aj zvonica s rovnakou architekturou,
ktord bola postavena sti¢asne s kostolom. Zaujimavou informaciou je aj to, Ze vtomto kostole sa v roku 1847 oZenil basnik Andrej Sladkovic.
Jeho manzelkou bola AnténiaJulia Sekovi¢ova, ktora pochadzala zHronseku.

Kazdu nedelu o 9,00h. sa v nom konaju evanjelické sluzby Bozie. Zaujemcovia o prehliadku kostola sa mézu prihlasit v susednom dome
vedla kostola, alebo na evanjelickejfare. Kontakty ndjdete na stranke: www.hronsek.sk

Vylet spojeny s duchovnym osviezenim a spoznanim sakralnych skvostov zakoncime, alebo zacneme, podla toho odkial vyrazime, na
Kalvarii v Banskej Bystrici, ktord je oficialnym putnickym miestom. Nachédza sa na severovychodnom upati vrchu Urpin na okraji Banskej
Bystrice. Tvori ju 8 kaplniek krizovej cesty, Kaplnka BoZieho hrobu a lipova alej. Vznik prvych kaplniek sa datuje do 2.polovice 17.storodia,
kedy do banskej Bystrice prisli patri z rehole Spolo¢nosti Jezisovej. Kaplnku Bozieho hrobu postavili obyvatelia po morovej epidémii v r.
1710. Vysadba lipovej aleje sa datuje do roku 1722.V roku 1731 v3ak bola takmer celd nanovo vysadena, kedZe pévodnu znicil poziar.
Pévodne ju tvorilo ju 71 druhovo rozli¢nych chranenych stromov. Prevaznu cast tvori lipa velkolista. Vsetky stromy maju okolo 250 - 300
rokov.V 18.sta 19.st.zazivala kalvaria velky duchovny i materialny rozkvet. Na zaciatku 20.st. ob¢ania mesta vybudovali aj tradi¢né kalvarske
susosie aviak v druhej polovici 20.storocia bola kalvéria vykradnutd a znicena vandalizmom. Jej obnova sa uskutocnila az v rokoch 2007 -
2008.

V sucasnosti kalvariu spravuje Rehola bosych karmelitanov. Vyborne spracované a podrobné informacie o histdrii tohto miesta najdete na
stranke: www katedralabb.sk

(zdroje:www.viabenedictina.eu, www.benediktini.sk, www.apsida.sk, www.drevenykostolik.sk, www.wikipedia.sk, www.katedralabb.sk)

ViaSacra
Jenajstarsou putnickou trasou v Rakusku a vedie z Viedne do Mariazellu. Putnici nielen zRakuska, ale aj zMadarska, Slovenska,
Ciech a Moravy po nej putuju uz viac ako 800 rokov. V minulosti nou prechadzali aj vyznamni panovnici, ktori prispeli k jej
rozvoju a historickému vyznamu. Na tejto ceste vznikli aj vplyvom putovania vyznamné nabozenské centrd, klastory. V
sucasnosti existuju dve hlavné cesty z Viedne do Magna Mater Austriae v Mariazelli: Via Sacra alebo Viedenska putnicka cesta
06 a obe zazivaju renesanciu zaujmu verejnosti.

Via Sacra je oficialne zna¢ena putnicka cesta v dizke cca 120-130 km a za¢ina sa v mestec¢ku Hinterbriihl. Vedie cez fascinujicu
prirodu a krajinu, s nddhernymi vyhladmi a pamiatkami, od kopcov Viedeneského lesa, cez nedotknutu krajinu Triestingu,
Udoliami Gélsen and Traisen aimpozantnym narodnym parkom Otscher-Torm&uer v pohori Mostviertel.

Niektori putnici hou prechadzaju klasickym kazdodennym tempom a riadia sa jej znac¢enim, ini do svojej cesty priraduju rozne
prestavky a niekolko dni venuju niektorym zaujimavym miestam, ktoré mozete pocas cesty navstivit.

Moznosti navratu z Mariazellu Vam ponuka vlakové spojenie cez Pielach do St. Polten alebo “Mariazeller Autobus”, ktory
pravidelne chodido Viedne.

Historickd trasa "Svatej cesty" dnes vedie povedla statnych rychlostnych ciest ¢. 11, 18 a 20, prechadza Hinterbrihl,
Heiligenkreuz, Hafnerberg, Kaumberg, Hainfeld, Rohrbach, St.Veit, Lilienfeld, Tiirnitz, Annaberg, Joachim Berg, Josefsberg a
Mitterbach.

Duchovnymi centrami pozdiz cesty su klastory Heiligenkreuz, Klein-Mariazell ( v si¢asnosti zatvoreny) a Lilienfeld, ako aj
putnicky kostol v Annabergu na prvej ,svitej hore" regiénu Otscher. Medzi dal3ie sakralne objekty na ceste do Mariazellu patri
Spinnerin am Kreuz na juznom okraji Viedne, bozie muky, kaplnky, kostoly umeleckého i historického vyznamu. Sucasna
putnickd cesta Via Sacra, predstavuje nendroc¢nu turisticku trasu, prechddza historickymi putnickymi miestami, pricom sa
vyhyba hlavnej ceste medzi nimi. Infrastruktura a sluzby pre putnikov s pomerne dobre zabezpecené, a tak by ste nemali
narazit naziadne problémy s ubytovanim ¢i stravovanim. Absolvovanie celej trasy Via Sacra predstavuje asi4 - 5 dnivdennom
rozvrhu 25-30 km.

Druht - kondi¢ne naroc¢nejsiu variantu predstavuje Viedenska putnickd cesta 06. Vznikla z iniciativy rakuskej vysokohorskej
turistickej spoloc¢nosti v roku 1975. Zacina sa v mestecku Perchtoldsdorf (zIté znacky od farského kostola) alebo Viedern-
Rodaun (koniec viedenskej elektrickovej trate €.60). Existuju na nej jednoduché useky najma v ramciViedenského lesa, ale aj
narocnejsie Casti v predalpskych oblastiach okolo Kieneck a Unterberg. Po Rohr im Gebirge trasa vedie hlavne po lesnych
chodnikoch. Cas trvania: 4-5 dni - 30 km/denne, z
ktorych kazdy ma niekolko naro¢nych usekov. | tito
cesta ponuka viacero variant. Niektorym tazkym
stipaniam sa da vyhnut prechodom cez
Dolnorakusky putnicky chodnik, ktory spaja obe
velké putnické trasy.

Svoje sluzby, cenné poradenstvo a sprievodcu pre |,
malé ivacsie skupinky ochotne poskytne centrum:
Mostviertel Tourismus

Adalbert-Stifter-Stra3e 4

3250 Wieselburg, Austria

T+43(0) 741652191

info@viasacra.at « www.viasacra.at
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Tajov

Selce
Banska Bystrica - Radvan
Banska Bystrica - Kalvaria

Predajna
Zvolen
Detva

Divin

. Obcianske zdruzenie Spojené ruky pozyva v dioch 17. - 20.5. 2018 na pesie putovanie z Trnavy do
POZYVAME: Sastina v rozsahu cca 70 km. Cestu zvladnu vsetci relativne zdravi fudia vo veku od 15 - 60 rokov. Kontakt

na prihlasovanie: 0903/790 371

SVEDECTVO-PUTPOBARBORSKEJ CESTE
Ako skupina vyse 15 mladych putnikov z Nitry sme v lete p roku 2016 presli Barborsku cestu. V tomto ro¢niku mal najmladsi ucastnik 13
rokov a najstarsia 55.Trvalo nam to 9 dni. Zacali a skon¢ili sme v Banskej Stiavnici. Bol to uz 5. ro¢nik pesieho putovania nasaj skupiny po
roznych cestach nasej krdsnej slovenskej otciny. Opat sme sa presvedcili, ako malo ju pozndme. Hlavny motiv nasho putovania je vsak
duchovny, aby sme nezabudli, Ze cely nas zivot je putou do nebeskej vlasti.
Barborsku cestu vnimam ako vyjadrenie Ucty k sv. Barbore, patrédnke banikov, a rovnako aj kich naméhavej praci, ktord mnohych stéla zivot.
Uvedomili sme si to napr. nad Kremnicou, kde je prepadlisto Sturc (treba to overit, ¢i si to dobre pamé&tam), kde pri nestasti zahynulo
niekolko desiatok banikov. Maju tam postaveny déstojny pomnik, pri ktorom sa kazdy rok slavi aj sv. omsa. Poc¢as nasej pute sme spali v
$tyroch klastoroch, troch farach a jednej ZS. Bolo dojimavé pridat sa k modlitbdm zasvétenych, len tak spontanne si vimnut detaily ich
kazdodenného Zivota, to isté platilo o farach a farnostiach. Jedinecnym zazitkom bola moznost prejst cez Styri kalvarie (Banska Bystrica,
Staré Hory, Kremnica), pricom ta najznamejsia, Banskostiavnickd, bola krdsnym zavi$enim nasej pute. Kazdodenné slavenie Eucharistie,
modlitba a osobné rozhovory boli dokazom toho, Ze nie sme len turisti, ale hlavne putnici. Tieto momenty dodavali nd$mu kracaniu hibku a
krasu, ktord pekne ladila s krasou okolia. Takéto zazitky boli znasobené aj prostredim slia¢skych kupelov, Spanej Doliny a vyhladom z
viacerych kopcov. Pri vystupe na ne zaznievali slova zalmu: "Stupaju a sil im stéle pribida" (84,8). Nezabudnutelné bolo tiez stretnutie so
salamandrou v lese pri Kremnici. O tom, Ze ¢lovek mé obycajne naviac, ako sa citi, sme sa presvedcili, ked sme za jeden den presil vyse 40 km
na Useku zo Starych Hor na Kremnické Bane. Tam nds vsak - ako pri kazdom mieste noclahu - uz ¢akala posadka sprievodného vozidla s
vybornou teplou vecerou. Nielen vtedy sme si opakovali: "Takto dobre ndm uz nebude. UZ len lepsie."

Martin Michalicek

kontakt pre reakcie, dial6g: prekopova@gmail.com T E M A s coe Majkou

Zivi Duchom nie byt duchom

nase/vase pohlady na r6zne skutocnosti spojené s putovanim

Turice. Zivot v Duchu Svatom. Co to vlastne je? V jednej pesnicke sa spieva: pozri ako meni ma Jezis... Turice st najméa
zmene. O kvalitativnej vnutornej zmene - ktord potom pozorujeme aj navonok napr. tym, Ze ustrachani, zatvoreni vyjdu
von bez strachu a postavia sa davu, ten kto zaprel zrazu verejne vyznéava Pravdu... Clovek prirodzene tuzi po zmene. Myslim
si, Ze mnohi tuzime rast v dobre, tuzime po kvalitnejSom vnutornom Zivote, a preto aj mnohi ideme na put. Avsak ako sa
menime? Nestdvaju sa z nas skor "pre-duchovneni lietavci”, niekedy az taki "uleteni", ze obycajni "nelietavci" nas maju
problém vnimat, pochopit? Ako sa otvorit skutocnejobsahovej nieibaformalnejzmene? Je mozné duchovnerasta pritom
zostat stat nohami nazemi? Mne pomohol jeden zazitok. Ked’ som isla do Compostely (uz je tomu par rokov:), nemala som
vela penazi. Prvé dva tyZzdne moju stravu tvorili prevazne sackové polievky, ktoré som kupila este na Slovensku. Po zhruba
10tich dioch na ceste som prisla do mesta, ktoré sa vola Santo Domingo de la Calzada a v albergu pre putnikov bola festa.
Festa-oslava! A veeeela dobrého jedla. Myslela som, Ze nie je "slusné" len tak vyjedat z cudzieho, i ked'mi bolo ponuknuté, a
rozhodla som sa v kuchyni pripravit si svoju "klasiku". A vtedy sa to stalo! Dostala som lekciu! Maly srde¢ny starsidomaci pan
mi zobral moj sdcok z ruky a odlozil ho. Milo sa na mnia usmial, zobral velky hlboky tanier a nalozil mi ho doplna horucim
domacim guldSom. Pridal misku zemiakov. Kyvol na mnia, a tak som vybrala za nim. Priviedol ma dvor. Boli tam rozlozené
drevené lavice. Sedelo tam uz vela veselo sa baviacich ludiz celého sveta. Alberg ponukal ubytovanie pre viac ako 100 [udi.
Polozil tanier a misku na jednu z lavic a povedal opét so Sirokym Usmevom: "buen gusto, chica!" Vecera v ten deri bola pre
mna - hladujucu, putujicu a meniacu sa - darom. Kolkokréat sa ndm P. Boh snaZil poslat do Zivota radostnu oslavu, ale my
sme ju odmietli v snahe ist svojou vlastnou cestou duchovnej zmeny? Ja som tuto lekciu tiez nepochopila hned...ako
hovorim este péar dni potom som vyjedala dehydrované sacky...ale neskor sa mi dostalo vysvetlenia tejto udalosti (dar
poznania) a ja som pochopila, Ze je ¢as poOstu, ale je aj cas festy. A oba mézu byt casom milosti, ked'je v nich Bozi Duch a oba
mozu zostat prazdnym ¢asom ,nabozenskych formalit”, ked'somv ich len ja sama, hoci tiZiaca pozmene...

Dnes uz na pute sa¢kové polievky vo velkych mnozstvach nenosim. Zmena je Zivot:)




ROZHOVOR s

Ferko, ty sinapisal knihu NajkrajSie putnické trasy. Preco?

Poznanie. To bol ten podnet a napad pre tuto knihu. Slovensko spozndvam uz dlho a
stale objavujem nové a nové veci, ktoré ma poznanim obohacuji a prekvapujd.
Putnické miesta, tie dnes eSte Zivé, ale i tie zabudnuté ma prindvstevach fascinovali.S
Vydavatelstvom Dajama spolupracujem dlho, najma na publikdciéch pre turistov. A
zrazu tu bol ndpad pontknut a znovuobjavit tieto miesta pre SirSiu verejnost. Zistil som,
Ze slovensky trh o nich vela publikdcii ¢i informécii nepondka, bola to vyzva. Pitnické
miesta Slovenska zroku 2009, ktord vydala Trnavské Univerzita bola jeding, ¢o vtedy na
trhubolo.

Ako vznikala tato knizka?

Knizka vznikla v spoluprdci s kolegami z Vydavatelstva Dajama, ktori pomohli
ponavstevovat vietky pitnické miesta. Je ich asi 140. Publikdcia vznikala rok.
Vytipovanie trasy zjedného pitnického miesta na druhé, aby sme to peSosstihliza jeden
deni bezstresuanahlenia, s dostatkom ¢asu na poznanie a objavovanie krésy okolo nds.
Prejdenie ich a fyzicky poznat krasu na jednotlivych trasach. Krajina, priroda, ludia
pontikaju vela pre kazdého z nés. Napisanie uz bolo to posledné. Kniha sa snazi pozvata
poznatmnohé krdsne abohaté miesta Slovenska.

Tysito,pochodil”nabicykli. Preco?

Lebo na bicykli je to rychlejSie :). No a bicykel je mdj stary priatel. Poznanie po prejdeni
je vsak také, Ze absolvovanie tychto ciest peso je ovela osobnejsie a obohacujticejsie.
Presvedciavds o tom ti pravi pitnici. Boli asy, ked nagi stari otcovia putovali peSo aj dva
- tri dni na niektoré staré pttnické miesta: do Sastina, Marianky, Levoce i na Staré Hory.
So svojim biskupom, fardrom pri speve maridnskych piesni s dychovkou. Nasli si cas v
dobe, ked'sa ozaj tvrdo pracovalo pre chlieb nds$ kazdodenny. Zrejme takto obetovany
¢asnebol daromnym.

Ako sa ti zbieraliinformacie o putnickych miestach a aka bola tvoja skiisenost
sdostupnostouinformacii?

Problémom boli informdcie o pitnickych miestach. Malo na internete, v knihdch, ¢i na
samotnych miestach. Sklamanie najma na tych, kde som ich cakal najviac. Webové
stranky biskupstiev, farskych tiradov ¢i obci alebo samosprévnych krajov. 0 to viac bolo
zasa patranie putavejsie. Samotné ptnické miesta pondkajt velmi malo informdcii
pre névstevnikov. Chyba mnohokrat uz len samotny informacny panel zo zdkladnymi
informdciami. Pozriet a navstivit interiér kostolika ¢i kaplnky je tieZ problematicky.
Vela o mieste porozprdvaju starsi miestni obcania. Je toho velmi mélo a naopak velmi
vela, o com by sa dalo na danom mieste napisat pre névstevnikov. Zostava tak velka
vyzva pre farnosti, obce a nadsencov, aby tieto miesta Zili dnes i zajtra pre tych, ktori
prichddzajia pridu.

Tysiv case pripravy tejto knihy prisiel aj do naSho Domu Pitnika v Trnave.

Ano. Ked'som zacal na knizke pracovat a zhanal som materialy, dopdtral som sa, Ze na
Slovensku funguju nejaké putnické domy ¢i nejaké skupiny, obcianske zdruzenia,
jednotlivci, ¢o nejakou formou prezentuju i pitnické miesta. Tak som objavil Dom
Pitnika v Trnave. Navstivili sme spolocne aj Poutni dny v KroméFiZi a poznal som na
nich dalSich zaujimavych ludi. Taki sd i manzZelia Suoliakovci z Vydavatelstva Alfa a
Omega, sktorymiv spoluprdci pokracujem tspesne dodnes. Podakovanie vietkym.

Ta vdaka je vzajomna. Spolupracujes s nami aj v Pitnickom liste, do ktorého
si priniesol zaujimavu rubriku: ,zabudnuté piitnické miesta” . Kde ich
nachadzas?

Vela ¢itam, vela chodim a hlavne vela sa s ludmirozpravam. Odtial'sd hlavné zdroje, kde
Cerpam informdcie. Je to pitavé a obohacujlice pre mia i pre ostatnych, ked ich
postivam dalej. Zaujimavé pribehy o zabudnutych miestach, kde to v minulosti Zilo
Zivotomnasich predkov, dnes uz mnohokrét zapadlinielen prachom varchivoch.

Preco sa vlastne venuje$ touto oprasovaniu histdrie, patraniu. V dnesnej
dobe ide vSetko rychlo dopredu, tak preco sa teda obracat do minulosti? Aky
tomazmysel? Preco patrat'po tom, ¢oboloanieistza tym co bude?

Odniekial'sme vyréstli a tam mame svoje korene. Vlastnu identitu nezaprieme. Mdme
juvsvojich génoch od naich rodicov, starych rodicov - predkov. Nesieme siju so seboua
s flou Zijeme, niekam patrime a postvame ju dalej. Nasa identita sa nedd vymazat'a

POZVANIE

pre jednotlivcov i putnické miesta

Putnicky list vydéva Asocidcia patnickych organizdcii.

FrantiSkom Turanskym
autorom knihy Najkrajsie putnickeé trasy,

vydavatelstvo Dajama, r. 2015

poznanie pramefia nasej minulosti je pre nds nielen obohacuijtice, ale aj in3pirativne,
poucné a prindsa pokoj. Vieme kam patrime, kto sme i kam, samozrejme hlavne,
smerujeme. Bez tohto poznania sa ndm tazsie kraca zivotom. NeZefime sa, krécajme
pomal3ie a pozrime sa aj dozadu, kto sme a kde méme svoje korene.

Za hranicami Slovenska stretam na cestach Holandanov, Franciizov,
Americanov, Japoncov, ale nestretam Slovakov...

Mozno je to tym, ak rozprdvame o pitnickych trasch a miestach, Ze tam sa nenarusila
kontinuita. Tu uz za vlddy Jozefa ll., koncom 18. storocia, boli jeho reformami na dihsiu
dobu razantne obmedzené rehole, zakazané piite a dalSie ndboZenské aktivity. No a
samozrejme 40 rokov komunizmu v minulom storodi tvrdo potlacalo v3etky aktivity
veriacich. Slovéci tak trochu zabudli pdtnicit nielen doma, ale i v zahranici. Pomaly sa k
tomu vraciame, no to pravé, ¢o robi putnika pdtnikom je potlacené, ochudobnené. Na
putnické miesta nechodime peso, ale autom, autobusom ¢i lietadlom. Nahdname Cas.
Aby sme toho viac stihli, sa nahaiame, no to pravé orechové nam pretekd pomedzi
prsty. Pri tej rychlosti to podstatné sa na nds tazsie nalepi. Dusevny pokoj, cistd mysel'a
chutdodalSieho Zivota.

Ty si pred par rokmi zacal s jednym velmi milym projektom. Zacal si tvorit
stolové a nastenné kalendare venované regionalnym kaplnkam, piitnickym
miestam...

Po knihe Najkrajsie putnické trasy som dostal napad prist's tematickymi kalendarmi so
sakrélnymi stavbami v naSom regione. Je ich tu vela a si mnohokrat na krdsnych
miestach. Niektoré neobjavené, zabudnuté, ale stéle ich tu mame. Si tu. Vydavatelstvo
ZAEX Dolany pondklo pomoca grafickou spoluprécou do toho snamiislo vydavatelstvo
Alfa a Omega. Plan sa zacal realizovat. Ako stolové kalenddre sme urobili kostoliky a
kapInky s patrociniom najprv Sedembolestnej, RuZencovej, Lurdskej, ¢i najnovsie
Nanebovzatej Panny Marie. Nastennymi kalendarmi sme predstavili Okolie Malych
Karpat. Putnické miesta, kaplnky Sv. Urbana, patrénov proti epidémidm a dalSie. Vacsi
ndstenny kalenddr s patrociniami Bozieho Milosrdenstva na celom Slovensku sme
vydali pri prileZitosti svatého roka. Pri prileZitosti 100. vyrocia zjavenia vo Fatime sme
pokracovali zmapovanim slovenskych kaplniek a kostolov zasvatenych Fatimskej
Panne Marii. Ludia aj prostrednictvom kalendérov mdzu poznat a sami potom
objavovat sakrdlne objekty na svojich cestach.

Vdaka tebe som sa dostala aj na veltrhy cestovného ruchu - hlavne do Brna
atamsomyvidela, Ze Cesivedia ponuknutregion ako pribeh... i
Pondknut a propagovat krdsy a pamiatky regiénu vedia v susednych Cechdch
podstatne lepsie. Turistika je uz dnes silny fenomén a predatju je pre regién zaujimavé,
¢o nasi susedia skor pochopili. Nehovoriac o ponuke cirkevnej turistiky a sluzbach okolo
nej. Nejde vzdy len o peniaze, ale aj o uz spominané korene a identitu k naSejdomovine
a hrdosti na fiu. Navstivme prezentacné veltrhy cestovného ruchu v Prahe, Brne ¢i v
Bratislave a pochopime, kde sme na Slovensku. No i samotnou skiisenostou potulkami
Cechmi a Slovenskom pozndme markantny rozdiel s moznostami a pristupom k
poznaniu.

v Cechach ma prekvapili aj cesty spojené so spisovatelmi — cesta bratov
Capkovcov, alebo Babickinym udolim, vodnicke cesty pre deti. Prepdja sa aj
to kultirne, nabozenské a Sirsie spolocenské zaroven. Pontiknuté aj formou
turizmu ¢i uZ cez cyklotrasy alebo trasy pre turistov. Atrakcie pre deti...

A napriklad aj gurménske, folklorne. Treba si uvedomit, Ze kazdd obec takéto veci md.
Niektoré viac, niektoré menej. Ked' spomenieme tych, ktori pontkaju ubytovanie a
pozrieme ¢o pontkaju k nemu, tak ponuka toho regiondlneho je u nds mélo pestrd.
Zrejme chyba ochota a Gstretovost pre spolupracu medzi ubytoviiou, obcou i farnostou
adalSimi. Mélo toundsvregiénoch Zije!

Noanazaver, ¢o ta prekvapilo na putnickych miestach, ¢o ta oslovilo?
Prekvapilo ma to, na akych krdsnych miestach v krajine sa mnohé kostoliky, kaplnky,
bozie muky, krizové cesty, kalvarie, pricestné krize nachddzaju. Mnohé sakrdlne
objekty su historicky velmi vzécne, no i tie dalSie sd silnym pribehom spojené s
¢lovekom naveky, pokial tu budeme. Objavujem ich a s pokorou prijimam ttto silu
poznania. Pri mnohych, eSte i dnes, ndjdem udrZiavany zéhon s kvetinkou, o ktory sa
niekto stard a udrzuje tieto miesta. ClovecinaZije.

VSTUPTE do Asociécie putnickych organizacii a prispejte k rozvoju, obnove a osvete putovania na
Slovensku. Ziskate podporu a spolupracu organizacii, ktoré posobia v oblasti putnictva, dobrovolnikov,
rozsirite si pristup kinforméacidm, moznost prezentacie aktivit napr. naveltrhoch, internete, FB....

NEPREDAJNE, VOLNE SIRITELNE

ol 8 ,

I \ Texty pripravili: Mgr. Mdria Prekopovd, Miroslav Hruska, OSPPE, FrantiSek Turansky, Mgr. Zaneta Susoliakova
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